
Carta de Aromas: Aromatiza tu estancia  

Azahar: Tranquilizante para casos de insomnio. Tiene una acción 

estimulante y afrodisíaca.  

 

Lavanda: Acción relajante. El aceite esencial lavanda actúa como 

sedante. Con ello se evitan los problemas para dormir.  

 

Bergamota: Su agradable fragancia te ayudara a aliviar el estrés y a promover 

una perspectiva positiva frente a la vida.   

 

Jazmín: Es un buen relajante, ayuda a calmar los nervios y la ansiedad  y 

te llena de optimismo. Esta considerado un afrodisíaco por excelencia.  

 

Canela-Naranja: La canela se utiliza para despejar la mente, despierta tu 

libido gracias a sus propiedades afrodisíacas.  Con la naranja se incrementa la 

energía y proporciona bienestar.


